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Honorable Concejo Deliberante





ORDENANZA Nº  6341 /14
VISTO:
El expediente Nº 5179-H-14, caratulado: BLOQUE UNION CIVICA RADICAL- CONC. 
CATTANEO CESAR-S/DECLARAR AL DEPARTAMENTO DE GODOY CRUZ COMO CIUDAD RUNNING y
CONSIDERANDO:
Que la Dirección de Deportes y Recreación viene desarrollando y apoyando en los últimos años al running no solo como actividad deportiva, sino que también como un estilo de vida saludable. 

Que existen espacios creados por el Municipio que estimulan y facilitan la práctica de esta actividad, como es el caso de la Ciclovia que conecta al municipio de norte a sur, haciendo accesible a todos los vecinos el desarrollo de este deporte. 

Que correr es una de las actividades deportivas más recomendadas por médicos y terapeutas, para aquellas personas que buscan no sólo mejorar su apariencia física, sino también su salud emocional.

Que correr reduce el estrés y la ansiedad. Los corredores son conocidos por ser menos estresados y más capaces de lidiar con sus factores de tensión con eficacia. Esto se atribuye al hecho de que refresca la gestión de sus pensamientos, mantiene sus mentes libres de preocupaciones y les da tiempo para pensar, reflexionar y concentrarse.

Que mejora el estado anímico, el cuerpo produce una sustancia llamada endorfina (morfina endógena) que crea un sentido diferente a la euforia. Este estado de euforia provoca que las personas estén de buen humor, sean más felices y se sientan mejor. Mejora la confianza, combate la adicción., desarrolla la agudeza mental y la concentración, alivia la depresión, mejora la coordinación.

Que Godoy Cruz es sede de múltiples competencias deportivas de este deporte, tales como la media maratón de Godoy cruz, la maratón chevrolet10k  yacopinni motors, la caminata latidos saludables entre todos. 

Que el running, puede ser practicado por deportistas y no deportistas, de todas las edades y condición física, siendo una actividad que permite la integración entre los vecinos de la comuna, además de ser muy accesible, ya que no requiere de nada más que tiempo y ganas. 

POR ELLO:
EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE GODOY CRUZ
ORDENA
ARTÍCULO  1º: Declárese  al Departamento de Godoy Cruz como “Ciudad Running”.
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ARTÍCULO  2º: Que Godoy Cruz “Ciudad Running” sea incluido dentro de la información turística y difusión necesaria a cargo del ente al que corresponda.
ARTICULO 3°: Planificar y armar un calendario anual con las distintas carreras y actividades relacionadas que se desarrollen en el municipio para el conocimiento de los vecinos de Godoy Cruz,  y competidores de diferentes puntos de la provincia, el país e internacionales. 
ARTICULO 4°: Comuníquese al Departamento Ejecutivo, dése al registro municipal respectivo, publíquese y cumplido archívese.
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DADA EN SALA DE SESIONES MARIA EVA DUARTE DE PERON, EN SESION ORDINARIA DEL DÍA VEINTINUEVE DE SEPTIEMBRE DEL AÑO DOS MIL CATORCE 
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